
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 454 
20 FEVEREIRO 2022 A 
27 DE FEVEREIRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
1 Sam 26,2.7-
9.12-13.22-23 
Salmo 
102 (103) 

2ª Leitura 
1 Cor 15,45-49 
Evangelho 
Lc 6,27-38  

Caros amigos:  
Jesus sobe a parada e a escalada do amor, com este desafio: Amai os vossos 
inimigos! É bem alta a medida da vida cristã comum, que todo o discípulo é 
chamado a viver. Trata-se agora de amar não apenas quem é diferente de nós, 
mas também de amar quem nos ofende ou é contra nós. Perante a loucura 
deste amor sem medida, deste perdão gratuito, desta dádiva sem esperar 
recompensa, sentimo-nos pequeninos e suplicamos a Jesus que nos dê o que 
nos pede. Na medida em que nos deixarmos amar por Ele é que poderemos 
amar como Ele. Invoquemos e deixemo-nos transformar pela sua misericórdia 
e pelo Seu perdão. 
Votos de um santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

Este Domingo Jesus propõe-nos uma atitude que em ninguém é normal nem 
natural. Amar os inimigos? Fazer bem a quem nos odeia? Abençoar quem nos 
amaldiçoa? Rezar por quem nos insulta? Apresentar a outra face a quem nos bate? 
Oferecer a túnica, aquilo que é nosso sem esperar retribuição? Quase se poderia 
dizer que isto não é humano. O normal, o socialmente aceitável é fazer exatamente 
o contrário. O nosso mundo diz-nos isso mesmo: sede astutos, implacáveis, pagai 
na mesma moeda. Mas a que nos levou esta atitude senão à ganância, à violência, 
à miséria, às guerras, a todo o tipo de injustiças? Sobrevivem os fortes e perecem 
os fracos. E na nossa vida, na nossa família, no nosso trabalho, no nosso grupo de 
amigos… de onde vêm os conflitos e tensões senão desta atitude tão “normal”? Que 
triste normalidade… 

       VII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “UMA ATITUDE NADA 
NORMAL” 
 



 

 

Esta semana, vou tentar não “pagar na mesma moeda” e tentar olhar para 
os outros como meus irmãos. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fazei de mim, Senhor, um filho do Pai. Fazei de mim, 
Senhor, um filho que à imagem do Pai – que é bom 
para com todos, até para com os “ingratos e maus” – 
seja um irmão bom e generoso, mais célere para 
perdoar e desculpar do que para criticar e vingar. Fazei 
de mim, Senhor, um irmão de todos, que a todos colhe 
e abraça. Amen. 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“MISERICORDIOSOS 

OU PERFEITOS?“ 

Jesus convida aqueles que O escutam – hoje somos nós – a uma nova atitude. 
Jesus sabe que o “normal” é a retribuição: fazer bem a quem nos faz bem e 
fazer mal a quem nos faz mal. Mas o convite de Jesus é um convite especial. É 
o convite a viver como Ele viveu: a amar todos e até ao fim, a oferecer a outra 
face, a dar(-se) todo e totalmente ao outro que é nosso irmão. E fê-lo porque 
é Filho do Pai Eterno, porque é o Filho d’Aquele Pai que é bom até para «os 
ingratos e os maus». E que temos nós com isso, poderíamos perguntar? É que 
todos nós, pelo batismo, somos, de facto, filhos de Deus. No nosso batismo, 
Cristo partilhou a sua condição de Filho connosco. Portanto, isto tem que ver 
connosco. Se todo o filho gosta de se parecer com o pai, como não haveremos 
nós de nos querer parecer em algo com o nosso Pai Celeste? Jesus inverte-
nos os valores e convida-nos a sermos, simplesmente, filhos do Pai. 
Reconheçamos, pois, que somos filhos do Pai, que é bom para com todos 
incluindo para connosco (que tantas vezes somos apenas “maus e ingratos”). 
Reconheçamos que os outros são também filhos do mesmo Pai e, por isso, 
irmãos nossos. E assim, quem sabe, talvez nos seja mais fácil aderir à nova 
atitude a que Jesus nos convida. 

“FILHOS DO 

PAI” 

 

Enquanto S. Lucas prefere falar em misericórdia, S. Mateus fala em perfeição: 
«Sede perfeitos, como o vosso Pai celeste é perfeito» (Mt 5,43-48). A perfeição 
pode encerrar uma tentação: pode apenas atender ao esforço pessoal que cada 
um coloca na sua vida para alcançar determinado objetivo. Mas a misericórdia 
não: a misericórdia, como nos recordou o Papa Francisco «é o caminho que une 
Deus e o homem, porque nos abre o coração à esperança de sermos amados 
para sempre, apesar da limitação do nosso pecado». Este é o nosso Deus, 
sempre pronto a receber-nos, sempre pronto a acolher-nos. Se somos Seus 
filhos – como somos –, não deveríamos parecer-nos em algo ao nosso Pai? 
Peçamos a graça de um coração misericordioso e, assim, seremos perfeitos 
como o nosso Pai é perfeito: no amor para com todos! 



 

 

 
 

 

 Domingo, 20 de Fevereiro – VII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 09h00 – Eucaristia do VII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas  
intenções 
- Leitores: D. Maria do Céu Morais (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Maria do Céu Morais 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz  
 Segunda-feira, 21 de Fevereiro – S. Pedro Damião, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
– Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 22 de Fevereiro – Cadeira de S. Pedro, Apóstolo (Festa)  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Morais 
Quarta-feira, 23 de Fevereiro – S. Policarpo, Bispo e Mártir  (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Quinta-feira, 24 de Fevereiro – S. Sérgio, Mártir (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
 Sexta-feira, 25 de Fevereiro – S. Valburga (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 - Catequese Paroquial - 4º Ano 
- 19h00 - Catequese Paroquial - 8º Ano 
 Sábado, 26 de Fevereiro – S. Porfírio (MF) 
- 15h45 – Catequese Paroquial 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do VIII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Grupo do 5º Ano da Catequese 

- MEC: Sr. Miguel Sousa 
   Domingo, 27 de Fevereiro – VIII Domingo do Tempo Comum 
 - 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
 – 09h00 – Eucaristia do VIII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas  
intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
 
 

 
 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE FEVEREIRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 18H00)  
 
- ANIV. Maria Fernandes Cunha - int. filha Rosário 
- Alzira Loureiro da Cruz – int., família* 
- Manuel da Silva Araújo e esposa - int. irmã Maria 
- Rosalina Sampaio Loureiro – int. Confraria de S. João 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE FEVEREIRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 
- ANIV. NATAL. Isabel Brito Cunha - int. filhos 
- Alzira Morais Cunha – int. Confraria de S. João 
- Maria Ângela Rodrigues Araújo e marido – int. família 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. Pais 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE FEVEREIRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
- ANIV. José Sampaio Barros - int. filho José e família 
- ANIV. NATAL. Deolinda Martins Sampaio - int. amiga Natália e irmãos 
- Agostinho Gomes de Sá - int. Confraria de S. João 
- Anabela Alpuim  Leite - int. irmão José Alpuim  
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada - int. filha e sobrinha  

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE FEVEREIRO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 
 

- 30º dia de Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. Confraria do Santíssimo Sacramento * 

- ANIV. Francisco Rodrigues Meira - int. filho Carlos 
- ANIV. Manuel Isaías Ribeiro Vieira -int. sobrinha Celeste 
- ANIV. NATAL. Deolinda Afonso Reina e marido - int. filho Ilídio 
- Avelino Gonçalves Santa Marinha – int. família* 
- Maria Correia Sampaio – int. Confraria de S. João 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE FEVEREIRO 2022 (SÁBADO, 18H00) 
- ANIV. Ana Fernandes Arezes e marido - int. filho António Amorim 
- ANIV. José da Costa Viana, esposa e filho - int. filha Maria do Sameiro  
- Ester Alves Ferreira - int. Confraria de S. João  
- Familiares de Domingos Alves Viana  
- José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos 
- Maria Manuela Pereira Rego – int. pais 

 
27/02/2022  
- ANIV. Eduardo Baptista de Amorim - int. filha Eulália 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 27 DE FEVEREIRO 2022 (DOMINGO, 09H00) 
VIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

      - Pelos meus paroquianos e suas intenções. 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 
1.    Donativos da Semana:  

Conferência Vicentina (peditório na igreja): € 77,30 
 
2.   Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia pelas intenções anunciadas, 

à excepção de segunda. A Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço 
em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Antes da celebração da Santa Missa, 
estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos Serviços 
Centrais, a partir das 17h00.  
 

3.  O 44º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica realizar-se-á no próximo fim de 
semana, 26 e 27 de fevereiro, sob o tema: “Liturgia Exequial - sinal de esperança”.  
Todos quantos desejam aprofundar a sua fé, nomeadamente nas questões 
abordadas neste Encontro, podem inscrever-se e participar. É um Encontro 
aberto a todos. Ministros Extraordinários da Comuhão, Catequistas, Leitores, 
Acólitos, Coralistas, Zeladoras dos altares e asseio da igreja, membros das 
Confrarias e Movimentos, membros do Conselho Económico (Fábrica da Igreja), 
e outros agentes da Pastoral Paroquial estão particularmente convocados. Para 
efeitos de inscrição devem preencher o formulário disponível na sacristia da 
igreja e nos Serviços Centrais da Paróquia. Esta Formação tem um custo de 10,00. 
O Ministros Extraordinários da Comunhão devem entregar-me, juntamente com 
a ficha de inscrição, o seu Cartão a fim de ser revalidado. Neste 44º Encontro da 
Pastoral Litúrgica serão investidos no Ministério Extraordinários da Comunhão, 
dois novos candidatos, por mim designados, e que realizaram a devida 
preparação. A Paróquia assume o custo da inscrição dos MECs. 
 

4.  Recordo a viagem à Terra Santa (Terra de Jesus) que ocorre em setembro deste 
ano, mais concretamente de 02 a 09 de setembro. O programa da viagem 
encontra-se na igreja, nos Serviços Centrais e nalguns estabelecimentos 
comerciais da nossa Vila. O preço por pessoa é de € 1 595,00 para um mínimo de 
42 participantes. É necessário tirar passaporte que, recomendo, se faça o mais 
brevemente possível. Para efeitos de pré-inscrição deverão as pessoas 
interessadas passar pelos Serviços Centrais da Paróquia, até ao dia 31 de maio, e 
deixar uma caução de € 500,00 que, no acto da inscrição definitiva (até ao dia 04 
de agosto), será deduzida ao valor final. 

 


